
 
 

Wirklogik und sensible Anwendung am Kopf 
 

 
 

 

 

 

 

 

Warum Kopf, Hals und Nervenbahnen beim Pferd so sensibel sind? 

Der Kopfbereich eines Pferdes ist neurologisch hochsensibel, weil dort viele Cranialnerven (Hirnnerven) 
zusammenlaufen, die direkt aus dem Gehirn kommen und wichtige Funktionen steuern, etwa 
Wahrnehmung, Bewegung, Atmung, Herzfunktion und vegetative Regulation. Dazu gehören unter anderem 
der Trigeminusnerv, der für Empfindungen im Gesicht verantwortlich ist, und der Vagusnerv, der stark in 
die Parasympathikus-Regulation eingebunden ist. Diese Nerven transportieren Signale vom Pferd an das 
Gehirn und zurück, sind also maßgeblich dafür verantwortlich, wie ein Pferd Stress, Druck, Berührung oder 
Entspannung wahrnimmt.  

 

 

Wie arbeitet die Gravity-B Gewichtsmaske? 
Die Maske folgt demselben Grundprinzip wie Gravity-B insgesamt: leichter, gleichmäßiger Druck statt 
punktueller Einwirkung. Ziel ist kein Mehr an Einwirkung, sondern ein ruhiger, konstanter Reiz in einem 
besonders sensiblen Bereich. So soll das Pferd den Kopfbereich ruhiger wahrnehmen und insgesamt ein 
klareres Körpergefühl entwickeln können. 
 
 
Wirklogik 

Der Kopfbereich steht in enger Verbindung mit Wahrnehmung, Muskelspannung und gesamter 
Körperorganisation. Wird dieser Bereich ruhiger angesprochen, kann sich das auch auf den restlichen 
Körper übertragen. Genau hier setzt die Gravity-B Gewichtsmaske an. Das speziell entwickelte körpernahe 
Schnittmuster bis fast zu den Nüstern arbeitet mit einem gezielten Pressure-Effekt in Kombination mit 
einer leichten Beschwerung. Diese gleichmäßige, tiefe Reizsetzung wird vom Nervensystem nicht als 
Stress, sondern als ordnender, regulierender Input wahrgenommen. 
In der Praxis zeigt sich dabei häufig, dass Pferde tiefer atmen, das Maul entspannen, kauen oder den Hals 
weicher lassen. 
 
 

Die Gravity-B Gewichtsmaske ist für den sensiblen Kopfbereich gedacht. Gleichmäßiger, 
leichter Druck in Verbindung mit Gewicht soll einen ruhigen Reiz setzen und damit zu mehr 

Entspannung und Ruhe im gesamten Körper beitragen.	



Typische Anwendung 
 

• für sensible Pferde in Ruhephasen 
• vor oder nach Trainingseinheiten 

immer als begleitendes Produkt, nicht als Ersatz für Abklärung der Ursache 
• täglich für kurze Regulationseinheiten von ca. 15-30 Minuten 
• im Stallalltag, unterwegs oder in ruhigen Transport-Situationen 
• unter dem Reiter bei Problemen in der Anlehnung 
• bei kopfscheuen oder mental angespannten Pferden 
• bei Headshaking / Koppen nur begleitend 
 

In Kombination mit der Gewichtsdecke 
Auch ohne die Gravity-B Gewichtsdecke kann die Maske sinnvoll eingesetzt werden. In Kombination mit 
der Decke kann sich der Gesamteffekt jedoch verstärken, weil der sensible Kopf-Hals-Bereich und der 
restliche Körper gemeinsam angesprochen werden. 
 
 
 
 

 

 

 

Hinweis: Die beschriebenen Effekte verstehen sich als Produkt- und Anwendungslogik. Die 
Gewichtsmaske ersetzt keine tierärztliche Diagnose oder Behandlung; Aussagen zur 

Wirkung sind nicht als medizinisches oder therapeutisches Versprechen zu verstehen.	


